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PROGRAMA 

8:30 
 

Entrega de acreditaciones y documentación 

9.00 
 

Acto de Inauguración 
Comité Organizador 
 

9:10 Charla magistral: Educación nutricional: estrategias de motivación. 
Dª Consuelo López Nomdedeu, Nutricionista de Salud Pública, profesora emérita Escuela 
Nacional de Sanidad, Instituto de Salud Carlos III. 
 

10:10  Mesa redonda: El Dietista-Nutricionista en Nutrición Clínica 
Modera: Don Diego Rodríguez Durán 
- Soporte y manejo nutricional del paciente oncológico: situación actual. 
Dª. Isabel Higuera Pulgar. D-N Unidad de Nutrición Clínica y Dietética, Hospital General 
Universitario Gregorio Marañón. 
- Educación nutricional en los Trastornos de la Conducta Alimentaria. 
Dra. Viviana Loria Kohen. D-N Doctora en medicina, Unidad de Nutrición Clínica y Dietética, 
Hospital Universitario La Paz. 
- Valoración nutricional de pacientes al ingreso. 
Dª. Marta Villarino Sánz. D-N Servicio de Endocrinología y Nutrición, Hospital Universitario Santa 
Cristina. 
 

11:20 Pausa café 
 

11:50 Mesa redonda: El Dietista-Nutricionista en Salud Pública 
Modera: Doña Marta María Suárez López 
- Menú escolar y Ley de Seguridad Alimentaria y Nutrición.  
Dª. Mónica Navarro Indiano. D-N Vicepresidenta de Addinma. 
- ¿Presenta el colectivo celíaco deficiencias nutricionales por no poder consumir ciertos 
cereales?  
Dª. María Luján Soler. D-N Federación de Asociaciones de Celiacos de España. 
- Evaluación de los conocimientos sobre alimentación y nutrición en los jóvenes españoles. 
European Food Framework. 
Dª. Teresa Valero Gaspar, D-N Fundación Española de Nutrición. 
 

13:00 Mesa redonda: El Dietista-Nutricionista en docencia 
Modera: Doña Mónica Navarro Indiano 
- Dieta Hipocalórica Individualizada y Ejercicio Físico. Pilares básicos para el Tratamiento del 
Sobrepeso/Obesidad. Estudio PRONAF. 
Dª. Ceila Fernández Fernández, D-N profesora Universidad Alfonso X. 
- Asesoría nutricional a empresas de restauración de comedores escolares en Andalucía. 
D. Luis Morán Fagúndez. D-N Presidente de la Asociación de Diplomados Universitarios en 
Nutrición humana y Dietética de Andalucía. 
- Elaboración de proyectos de formación en nutrición a diferentes colectivos. 
Dª. Marian Alonso-Cortés Fradejas, D-N Aizea Consultoría en Nutrición 

 
 
14:10 
 

 
Descanso 

15:50 Charla patrocinada: Nutrición y sistema inmunológico. 
Modera: Don Ismael San Mauro Martín 
Dª Belén Martín Santos, Solgar. 
 

16:30 Comunicaciones orales  
Modera: Doña Isabel Higuera Pulgar 
- Prescripción de la actividad física para el tratamiento del sobrepeso y obesidad. Aruka 
Chapinal Andrés.D-N Instituto Metrad de Medicina y Traumatología del Deporte. 
- Marcadores de la salud en personas mayores de Córdoba: Alimentación y Actividad Física. 
Candelaria Soulas, D-N. 
- Comparación de la composición nutricional de dietas hipocalóricas: convencional y sustitos 
de comida. Belén Constenla Galarza, D-N 
- Planificación alimenticia en personas mayores: aspectos nutricionales y económicos. Marta 
Cendón Arranz, D-N Grupo de Investigación Nutrición en Inmigración, Pobreza y Ayuda 
Humanitaria (NIPAH) 
- Bioimpedancia eléctrica  por espectroscopía: herramienta para evaluar el estado nutricional y 
la hiperhidratación de pacientes en hemodiálisis. Cristina Garagarza Antunes, Dialverca, D-N 
Centro de diálisis, Lisboa. 
- Plan de tratamiento dietético-nutricional en paciente con acidemia propiónica y tumor 
urogenital. Liliana Oliveros Leal, D-N Hospital 12 de Octubre. 
 

17:40 Charla patrocinada: Alimentos funcionales en la salud ósea: papel del Ca y la vitD. 
Modera: Doña Leire Moriones López 
Dª. Ángela Alonso Leyte, D-N, Pharmexx International Spain. 
Dª. Mª Eugenia González Sánchez, D-N, Pharmexx International Spain. 
 

18:30 Mesa redonda: El Dietista-Nutricionista en otros campos de actuación 
Modera: Doña Laura Zurita Rosa 
- Nutrigenómica: La alimentación del futuro. 
D. Ismael San Mauro Martín. D-N colaborador de Docencia Práctica, Departamento de Medicina, 
Universidad Complutense de Madrid. 
- Diseño de un proyecto de investigación en alimentos funcionales. 
D. Diego Rodríguez Durán. D-N Grupo de Investigación en Nutrición y Alimentos Funcionales. 
IdiPAZ, Hospital Universitario La Paz. 
- Genómica nutricional e industria alimentaria. Nuevas necesidades, nuevos retos. 
Dª. Alicia Camina Martín, D-N profesora asociada en la Universidad de Valladolid. 
 

19:40 Charla de clausura: Situación del D-N en la Comunidad de Madrid.  
Dª. Marta Mª Suárez López. Presidenta de Addinma. 
 

20:00 Clausura de las Jornadas por los presidentes de Addinma, Adunda y Acdn. 
Entrega de certificados y sorteo. 

  
 


