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Solicitada la acreditación para Formación Continuada de Profesiones Sanitarias 



PROGRAMA II Jornada ADDINMA 

8:30 
 

Entrega de acreditaciones y documentación. 

9.00 
 

Acto de Inauguración. 
Dª. Marta Mª Suárez López. Presidente de Addinma. Comité científico. 
 

9:10 Conferencia Inaugural: Dietética y Nutrición clínica: pasado, presente y futuro. 
Modera: Dña. Marta María Suárez López. 
Dra. Dña. Pilar García Peris. Jefe de la Unidad de Nutrición Clínica y Dietética del H. G. U.  
Gregorio Marañón. 
 

10:10  Mesa redonda: El Dietista-Nutricionista en la Comunidad de Madrid. 
Modera: Dña. Concepción Maximiano Alonso. 
- Apertura de centros sanitarios en la CAM: recorrido y situación actual. 
Dña. Enriqueta Rico de Lara. D-N, Docente en el sistema Público Comunidad de Madrid. 

- Cuestiones prácticas para la apertura de Centros sanitarios en la CAM. 
Dña. Candelaria Soulas. D-N, Escuela de Medicina de la Educación Física y el Deporte, 
UCM. 
 

11:00 Coaching nutricional: una nueva oportunidad para el Dietista-Nutricionista.  
Modera: Dña. Dayana Gómes Gómes. 
D. Jaume Giménez. D-N, Director y socio fundador de Nutritional Coaching.  
Cortesía de Laboratorios Zambon. 

 
11:30 Pausa café. 

 
12:00 Nutrición, Inmunidad y Microbiota Intestinal.  

Modera: Dña. Ángela Alonso Leyte. 
Dra. Dña. Bricia López Plaza. Instituto de Investigación Sanitaria del H.U. La Paz (IdiPAZ). 

Grupo de Investigación en Nutrición y Alimentos Funcionales (NUTRINVEST)  
Cortesía de Pharmexx International. 

 
12:30 Comunicaciones orales. 

Modera: Dña. Laura Zurita Rosa. 
- Enseñando a comer: proyecto de educación nutricional en personas con discapacidad. 
D. Diego Rodríguez Durán y D. Ismael San Mauro Martín, ambos D-N, ONG Nutrición Sin 
Fronteras. 
- Evolución de la composición corporal en diálisis. Dña. Marta Crespo Yanguas. D-N, 
Unidad de Nutrición Clínica y Dietética del Hospital Universitario La Paz. 
- Efecto de dos Modelos de Dieta Hipocalórica y su Combinación con Ejercicio Físico 

sobre el Metabolismo Basal y la Composición Corporal en Pacientes con Síndrome 

Metabólico. Dña. Noelia Bonfanti, D-N, Directora Nutrición Sistema ABE. 

- Tratamiento dietético de la diabetes mellitus gestacional. Dña. Rosa María García 

Alcón, D-N, Nutrición y Bromatología UCM. Unidad Nutrición para la Mujer Gynemadrid. 

- Avanzando en restauración hospitalaria. Dña. Ana María Fernández Alonso. D-N, 
Hospital Universitario Infanta Leonor. 
- Estudio transversal cualitativo sobre el conocimiento de la figura del Dietista-
Nutricionista en la Comunidad de Madrid, Dña. Isabel Higuera Pulgar, D-N, Addinma. 
 

13:40 Suplementos deportivos. 
Modera: Dña. Leire Moriones López. 
Dª Belén Martín Santos, Solgar. 
Cortesía de Laboratorios Solgar. 

 
14:10 
 

Descanso. 

16:00 ¿Cómo pautar una correcta estrategia de hidratación en deportistas? 
Modera: Dña. María Luján Soler Santoro. 
Dña. Laura Berninches Pintado. D-N responsable de Nutrición de la Escuela Evea. 
Cortesía de Escuela Evea. 

 
16:30 Mesa redonda: El Dietista-Nutricionista en Nutrición y Deporte. 

Modera: Dña. Isabel Yagüe Lobo. 
- Nutrición en deportistas de alto rendimiento. D. Daniel Escaño Martín, D-N, Responsa-

ble del Gabinete de Nutrición, Dietética y Fisioterapia especializado en Rendimiento 

Deportivo. 

- Planificación nutricional de un ironman: un caso real. Dña. Aruka Chapinal Andrés. D-

N Instituto Metrad de Medicina y Traumatología del Deporte. 

- Métodos de Valoración de la composición corporal en deportistas: ¿antropometría o 
bioimpedancia? Dña. Noelia Bonfanti, D-N, Directora de Nutrición en Sistema ABE. 
- Prescripción de actividad física en el paciente obeso.  Dña. Belén Rodríguez Doñate. D-
N, Responsable de la Unidad de Nutrición Deportiva del Centro Médico del Deporte OHP 
en Reebok Sports Club Madrid. Entrenadora física en la Unidad de Obesidad del H.U. La 
Paz. 
 

17:50 Charla de clausura.  
Entrega de certificados y sorteos. 
 

18:00 Asamblea Addinma – 1º convocatoria 
 

18:30 Asamblea Addinma – 2º convocatoria 
  

 


